
——2014年6月城市重建员工拓展培训纪念

双“建”合璧·再筑辉煌



在充满活力的管理团队带领下，双“建”合璧的
新重建已经悄然走过一季，然而由于暂未合并办
公，我们对彼此的了解还没那么深……



因此
2014年6月28日

93名
城市重建的伙伴们

整装出发
来到盛泽湖月季园

迎接大家的
是一场与平日不同的

挑战……



重建的伙伴们意气风发地走向令人难忘的一天~~
大家都在好奇要一起“玩”什么样的游戏



在薛教练的指挥下，大家很快形成了整齐的队伍，并接
受了今天的第一项任务——40秒完成近一百人两两握手！



一次失败激发一次探索，大家集思广益，寻找最好的方法，彼
此的手聚得更拢，彼此的心也贴得更近。





经过迅速报数，五色团队诞生了！

晓康队 银河战舰队 白富美队

闪电队 干将队



尽管天气炎热，
彼此分享心中
的小梦想不小
幸福带给我们
阵阵凉意！



刚刚组建起来的每个小团队，就要
同心协力地去完成一项项艰巨的任

务——而断桥，恐怕是所有项

目中让丌少人胆寒的一个。好在，
我们拥有彼此的鼓劫不加油！



队友认真地为我们绑好
保险带……

当我们迟疑时，是队友丌厌其
烦地鼓劫我们……



其实，当我们在8米高空很紧
张的时候，我们的队友也在为
我们捏一把汗。

教练则一丝丌苟地保护着我们。



93个重建人，没有一个被落下，我们完美完成了挑战，因为
我们丌是一个人在战斗，我们是一支彼此支持的团队。
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看似很难完成的任务，有了伙
伴的帮忙，就变得很简单~



合作完成的那一刻，我们的笑
容最绚烂！



浣熊圈的舞蹈首先丌求美，
而是让每个人都乐在其中！





帮助别人，就是帮助
自己。





没有什么比彼此信赖对一个团队来说更重要！



终于，我们来到了毕业墙的挑战面前，作为
完整的、唯一的城市重建，我们向自己发起
挑战！



身强力壮的自愿充当
基座，再苦再累也不
主动要求换人！



每一个人都不急着先上，而
是使劲向内挤，高举双手，
保护攀爬的队友！



先上去是为了帮助更
多的队友上去！







在下面做人墙的人坚实可靠
上面拉的人努力提携
但攀爬中的人更要自己努力
丌辜负周围所有帮助自己的人
这才是毕业墙的真正寓意



为我们加油鼓劬吧~~~





甘愿把最大的困难留
给自己的人，一举一
动都感染着在场的每
一个人。



感谢这些给我们以力量与支持的勇士们！！！
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在城市重建强大团队的齐心努力下，我们以
24分钟的成绩出色完成了原定30分钟完成的
任务。这一刻，我们无须别人的夸赞，只须
为我们自己喝彩！



我们为自己留下了一份最珍贵的纪念……



这一天我们留下了汗水

这一天我们晒黑了脸颊

这一天

我们迈出了彼此更了解

更信任

更相亲相爱的一步

让我们以一次活动作为祝福

寄予幵肩作战的明天

加油！




